LA FORMATION

CHEZ HERBEO

‘LES BASES'.

LES PLANTES DES BRONCHES ET POUMONS
LES PLANTES GROSSESSE ET ALLAITEMENT

LES PLANTES DU SYSTEME NERVEUX

LES PLANTES DE LA PEAU

LES PLANTES DE LA CIRCULATION SANGUINE
LES PLANTES DU SYSTEME URINAIRE

Théorie 2H: Revue des plantes pour un systéme physiologique donné :
partie utilisée, composition chimique, types d'extraits, propriétés
pharmacologiques, indications usuelles et contre-indications. Exemples de
prescription pour les maux du quotidien.

Pratique 2H: Réalisation de 2 a 3 remedes a partir de plantes séches ou
fraiches,ou d'extraits de plantes et ce, en adaptant les formulations de base
aux besoins spécifiques du participant et en tenant compte des contre-
indications.
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LES MODULES COMPLEMENTAIRES
SERIE : PLANTES ET SYSTEMES PHYSIOLOGIQUES

L'objectif de ces formations est d'apporter aux participants des compléments
specifiques en Phytothérapie et leur permettre de choisir, d'absorber ou
dappliquer, de facon autonome et en toute seécurité, un ou plusieurs extraits de
plantes, les plus appropriés a leurs besoins ou a ceux de leur famille.
Accessible a tout public age de plus de 18 ans et ayant realise la formation



