
LA FORMATION 
C H E Z  H E R B E O

PHYTHOTHERAPIE

L'objectif de ces formations est d'apporter aux participants des compléments 

spécifiques en Phytothérapie et leur permettre de choisir, d'absorber ou 

d'appliquer, de façon autonome et en toute sécurité, un ou plusieurs extraits de 

plantes, les plus appropriés à leurs besoins ou à ceux de leur famille.   

Accessible à tout public âgé de plus de 18 ans  et ayant réalisé la formation 

"LES BASES". 

LES PLANTES DES BRONCHES ET POUMONS

DUREE

Herbéo, 22 rue des Ayres,  33000 Bordeaux 

LES PLANTES DU SYSTEME NERVEUX

L E S   M O D U L E S  C O M P L É M E N T A I R E S

DATES Voir l'agenda du website www.herbeo.fr

LIEU

4h   -   de 14h à 18h

PRIX Voir l'agenda du website www.herbeo.fr

FORMATEUR

Edith PETITET 

Doctorat Sciences, Toxicologie, Univ Paris VII 

D.U. Phytothérapie clinique, Univ Paris XIII

LES PLANTES GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Théorie 2H: Revue des plantes pour un système physiologique donné : 

partie utilisée, composition chimique, types d'extraits, propriétés 

pharmacologiques, indications usuelles et contre-indications. Exemples de 

prescription pour les maux du quotidien. 

Pratique 2H: Réalisation de 2 à 3 remèdes à partir de plantes sèches ou 

fraîches,ou d'extraits de plantes et ce, en adaptant les formulations de base 

aux besoins spécifiques du participant et en tenant compte des contre- 

indications. 

LES PLANTES DE LA PEAU

LES PLANTES DE LA CIRCULATION SANGUINE

LES PLANTES DU SYSTEME URINAIRE

S E R I E  :  P L A N T E S  E T  S Y S T È M E S  P H Y S I O L O G I Q U E S


