
LA FORMATION 
C H E Z  H E R B E O

PHYTHOTHERAPIE

L'objectif de ces formations est d'apporter aux participants des compléments 

spécifiques en Phytothérapie. Le choix de l'organe de la plante et du type 

d'extraction utilisé permettent d'obtenir des préparations hors du commun. Les 

modes de préparation, propriétés et indications des macérats glycérinés de 

bourgeons (gemmothérapie), macérats huileux ... seront détaillés. 

Accessible à tout public âgé de plus de 18 ans  et ayant réalisé la formation 

"LES BASES". 

LA GEMMOTHERAPIE

DUREE

Herbéo, 22 rue des Ayres,  33000 Bordeaux 

L E S   M O D U L E S  C O M P L É M E N T A I R E S

DATES Voir l'agenda du website www.herbeo.fr

LIEU

4h   -   de 14h à 18h

PRIX Voir l'agenda du website www.herbeo.fr

FORMATEUR

Edith PETITET 

Doctorat Sciences, Toxicologie, Univ Paris VII 

D.U. Phytothérapie clinique, Univ Paris XIII

Théorie (2H) : Procédés d’obtention des huiles végétales  et des macérats 

huileux, composition et  propriétés. Indications majeures d’une 15aine d'HV 

et MH de base. Précautions d’emploi des huiles en fonction de leurs 

constituants et des usagers. Combinaison des HV et MH avec des huiles 

essentielles et applications (anxiété et douleur). Combinaison des HV et MH 

avec des hydrolats et applications (affections de la peau) 

Pratique (2H) :  Réalisation de 3 à 4 préparations personnelles pour 

différents usages, selon un choix raisonné et sous la supervision du 

formateur. 

LES HUILES VEGETALES ET MACERATS HUILEUX

S E R I E  :   S P É C I A L I T É S  P H Y T O T H É R A P E U T I Q U E S

Théorie (2H) : Le potentiel des bourgeons de plantes.  La fabrication des 

macérats glycérinés de bourgeons ou jeunes pousses de plantes. Leurs 

propriétés et indications. Exemples de prescription. 

Pratique (2H) : Fabrication de macérats glycérinés à partir de bourgeons de 

plantes fraîches (espèces en fonction de la cueillette) et réalisation de 1 à 2 

préparations personnelles pour différents usages, selon un choix raisonné et 

sous la supervision du formateur. 


