
FORMATION   en   COSMETOLOGIE 
AGENDA de janvier à juillet 2017 

 
 
 

Cosmétologie naturelle N°1 : Les bases de la reconnaissance et de 
la fabrication de produits cosmétiques naturels Bio.  

Formation théorique et pratique 
 
  

Objectif  Comprendre la composition d’un produit cosmétique.   

 Savoir faire la différence entre un cosmétique « conventionnel » et un « naturel bio ». 

 Connaître les actifs à base d’extraits de plantes pour composer un cosmétique naturel bio 

 Savoir fabriquer les produits cosmétiques naturels de base, en toute sécurité. 

  
Public 
concerné 

 Tout public - Adultes 

  

Durée 
 8h  -  de 9h à 18h avec 1 h de pause-déjeuner 

  

Dates Samedi 28 janvier 
Samedi 01 avril 

  

Contenu Théorie (4h) 

 En cosmétique : ce qui est permis, ce qui est interdit ! 

 La formulation des cosmétiques et les différences fondamentales entre un produit 
cosmétique conventionnel et un produit cosmétique nature. Les labels de la cosmétique 
naturelle bio. 

 Les matières premières naturelles de la phase aqueuse et de la phase grasse. Les 
conservateurs des cosmétiques naturels.  

 La nomenclature INCI : comment s’y retrouver quand on n’est pas chimiste ! 
 La physiologie de la peau : comment les ingrédients naturels répondent aux besoins de la 

peau 

 

Pratique (4h) 
 Réalisation de 7 produits cosmétiques naturels (tonique visage, gel visage, déodorant, 

liniment démaquillant, baume anti-dessèchement, fluide bi-phasique, crème de nuit) afin de 

maîtriser 7 formulations différentes : mélange de composants hydrosolubles, phase 

aqueuse gélifiée, mélange de composants liposolubles, mélange de composants 

hydrosolubles et liposolubles en émulsion instable, en émulsion stabilisée (crème) et savon 

liquide.  

  

Prix 
 110 €   -   Acompte de 33€ à l’inscription 



 


